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【２０１０年６月５日（土）】 

No 出発時刻 出発地点 目的地ま

での距離 
目的地ま

での所要 到着時刻 到着地点 アクション 出発時刻 

1 8:20 
 
自宅 
45号線経由 

63.9km 100分 
 

10:00 
 
蕪島ウミネコ繁殖地 
八戸市水産科学館 
葦毛崎展望台(2.5km) 

見学(90) 11:30 
 

2 11:30 
 
蕪島ウミネコ繁殖地 
八戸市水産科学館 
葦毛崎展望台 

3.0km 10分 11:40 白浜海水浴場 
種差海岸 
種差海岸階上岳県立自

然公園(3.3km) 

見学(60) 12:40 

3 12:40 白浜海水浴場 
種差海岸 
種差海岸階上岳県立自然公

園 

8.6km 20分 13:00 
 
煉瓦亭 昼食(60) 14:00 

 

4 14:00 
 
煉瓦亭 23.8km 40分 14:40 

 
13.なんごう スタンプ(30) 15:10 

 

5 15:10 
 

13.なんごう 21.1km 40分 15:50 
 

9.さんのへ スタンプ(30) 16:20 
 

6 16:20 
 

9.さんのへ 1.8km 10分 16:30 
 
城山公園 見学(60) 17:30 

 

7 17:30 城山公園 
4号線経由 

67.2km 100分 19:10 自宅 到着 19:10 
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【煉瓦亭】 

【煉瓦亭】 
住所：青森県三戸郡階上町道仏天当平 1-49 
電話：0178-88-3311 
営業時間：11:00～19:30（祝日は～15:00）定休日月曜 


