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【往路 ２０１０年５月１日（土）】 

No 出発時刻 出発地点 目的地ま

での距離 
目的地ま

での所要 到着時刻 到着地点 アクション 出発時刻 

1 6:30 自宅 35.3km 50分 7:20 東青森 IC なし 7:20 

2 7:20 東青森 IC 108.7km 100分 9:00 鹿角八幡平 IC なし 9:00 

3 9:00 鹿角八幡平 IC 1.9km 10分 9:10 6.かづの スタンプ(30) 9:40 

4 9:40 6.かづの 22.7km 30分 10:10 21.ひない スタンプ(30) 
昼食(50) 

11:30 

5 11:30 21.ひない 57.8km 90分 13:00 20.あに スタンプ(30) 13:30 

6 13:30 20.あに 10.2km 20分 13:50 マタギの里熊牧場 見学(60) 14:50 

7 14:50 マタギの里熊牧場 
214号線をカット 

43.0km 60分 15:50 10.かみこあに スタンプ(30) 16:20 

8 16:20 10.かみこあに 23.5km 30分 16:50 22.五城目 スタンプ(30) 17:20 

9 17:20 22.五城目 14.1km 20分 17:40 8.ことおか 車内宿泊 Sleep 

※ マタギの里熊牧場…小熊のふれあいコーナー 13:30～14:30 時間以外でも園内をお散歩いたします。 
※ 五城目で時間がなければ、「五城目」で宿泊し、「ことおか」は翌日回ることにする。 
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【復路 ２０１０年５月２日（日）】 

No 出発時刻 出発地点 目的地ま

での距離 
目的地ま

での所要 到着時刻 到着地点 アクション 出発時刻 

1 6:40 
6:20 

8.ことおか 
22.五城目 

12.7km 
27.1km 

20分 
40分 

7:00 大潟村温泉保養センタ
ー（ポルダー潟の湯） 

入浴(60) 8:00 

2 8:00 大潟村温泉保養センター（ポ
ルダー潟の湯） 

1.6km 10分 8:10 27.おおがた スタンプ(30) 8:40 

3 8:40 27.おおがた 29.1km 40分 9:20 男鹿水族館 GAO 見学(90) 10:50 

4 10:50 男鹿水族館 GAO 37.0km 50分 11:40 14.てんのう スタンプ(30) 
昼食+タワー(90) 

13:30 

5 13:30 14.てんのう 7.8km 20分 13:50 16.しょうわ スタンプ(30) 
温室(30) 

14:50 

6 14:50 16.しょうわ 1.7km 10分 15:00 昭和男鹿半島 IC なし 15:00 

7 15:00 昭和男鹿半島 IC 
能代南 ICまで有料 

55.5km 40分 15:40 二ツ井白神 IC 
能代東 IC経由 

なし 15:40 

8 15:40 二ツ井白神 IC 5.7km 20分 16:00 2.ふたつい スタンプ(30) 16:30 

9 16:30 2.ふたつい 12.5km 20分 16:50 1.たかのす スタンプ(30) 17:20 

10 17:20 1.たかのす 40.2km 60分 18:20 碇ヶ関 IC なし 18:20 
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11 18:20 碇ヶ関 IC 111.4km 110分 20:00 東青森 IC なし 20:00 

12 20:00 東青森 IC 35.3km 50分 20:50 自宅 到着 20:50 

※ 「やたて峠」は次回にするが、お風呂に入るパターンもある。 （その場合はスタンプ押しちゃう） 
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