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【２０１０年８月２８日（土）】 

No 出発時刻 出発地点 目的地ま

での距離 
目的地ま

での所要 到着時刻 到着地点 アクション 出発時刻 

1 8:00 
 
自宅 
 

71.3km 120分 
 

10:00 
 
城ヶ倉大橋 
 

見学(30) 
 

10:30 
 

2 10:30 
 
城ヶ倉大橋 
 

17.0km 30分 
 

11:00 
 
津軽こけし館 
日本一のこけしを見学 

見学(30) 
 

11:30 
 

3 11:30 
 
津軽こけし館 0.0km 0分 

 
11:30 

 
花いちもんめ 
そば 

昼食(60) 
 

12:30 
 

4 12:30 
 
花いちもんめ 
 

2.4km 10分 
 

12:40 
 
浅瀬石川ダム資料館 見学(30) 

 
13:10 

 
5 13:10 

 
浅瀬石川ダム資料館 2.5km 10分 

 
13:20 

 
3.虹の湖 スタンプ(30) 

 
13:50 

 

6 13:50 
 

3.虹の湖 22.2km 40分 
 

14:30 
 

16.いかりがせき 
マルメロソフト 

スタンプ(30) 
 

15:00 
 

7 15:00 16.いかりがせき 12.7km 20分 15:20 7.ひろさき スタンプ(30) 
 

15:50 

8 15:50 7.ひろさき 15.1km 30分 16:20 17.いなかだて スタンプ(30) 
 

16:50 

9 16:50 17.いなかだて 3.5km 10分 17:00 創作料理のお店蔵よし 夕食(60) 
小店通り見学(40) 

18:40 

10 18:40 創作料理のお店蔵よし 3.5km 10分 18:50 宝温泉 入浴(60) 19:50 
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11 19:50 宝温泉 79.3km 90分 20:20 自宅 到着 20:20 

 
全行程 222.9km 所要時間 12時間 20分 全４個所のスタンプラリー 
 
★ＥＴＣ限定 ハイウエイサービスキャンペーンを活用する。 ４月２３日～９月３０日 

津軽こけし館では入館料が、３００円⇒２５０円 
浅瀬石川ダム資料館では、キーホルダープレゼント 
創作料理のお店蔵よしでは、お食事された方に抹茶アイスをプレゼント。 
宝温泉黒石では、入浴でフェイスタオルプレゼント。 

 
★見どころ食べ処 

城ヶ倉大橋や、地獄沼などを見学しながら津軽こけし館を目指す。 
津軽こけし館では高さ４．２１ｍ西目屋村の樹齢３００年のかつらの木で、日本一のこけしを作っているので見学する。 
（１１月完成予定） 
また、安倍総理が作ったこけしなどが展示されているので見てみたい。 
道の駅「いかりがせき」では、必ずマルメロソフトを食べる事。忘れた場合は本末転倒である。 
昼食は花いちもんめで、築約１００年の内装とお膳でおそばを頂きます。国産そば粉１００％の手打ちも楽しみ。 
夕食は蔵よしでいただきます。 夕食後は小店通りを散策してみる（お店は閉まっているかもしれないが） 
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